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       РЕЖИМ РАБОТЫ  

МОБУ СОШ им. Гайсы Акманова д. Баишево  

1. Количество класс - комплектов по уровням: 

-1 уровень: 4 класс - комплекта   (1,2,3,4 классы) 

-2 уровень: 5 класс - комплектов (5,6,7,8,9 классы) 

-3 уровень: 2 класс - комплекта  (10, 11 классы). 

2. Начало учебных занятий: 8 ч 30 мин. 

3. Режим : 5-дневная неделя для 1-11 классов 

4. Сменность: односменная 

5. Продолжительность учебных недель: 

    1 класс – 33 недели 

    2 – 8, 10 классы – 35 недель 

    9,11 классы – 34 недели 

6. Учебные дни: 

1 четверть - с 01.09.2022 г. по 28.10.2022 г. (8 учебных недель);   

2 четверть - с 07.11.2022 г. по 29.12.2022 г. (7 учебных недель);   

3 четверть - с 11.01.2023 г. по 24.03.2023 г. (10 учебных недель);  

4  четверть – с 03.04.2023 г. по 31.05.2023 г. (9 учебных недель).   

Для обучающихся 1, 9, 11  44 учебных дня, с 31 марта по 25 мая 2023 г 

На третьем  уровне в 10,11 классах на полугодия (в 11 классе 33 

недели с учетом недельной подготовки к итоговой аттестации). 

1 полугодие для обучающихся 10,11 классов  16 недель 80 

учебных дней, с 1 сентября по 29  декабря 2022 г. 

2 полугодие для обучающихся 10 класса 18 недель 86 учебных 

дней с 17 января по 31 мая 2023 г. 

2 полугодие для обучающихся 11 класса 17 недель 82 учебных 

дней с 17 января по 25 мая 2023 г.  

7. Продолжительность уроков: для 2-11 классов 45 минут (на 

время ограничений по  коронавирусу с 1-11 классы по 35 минут),    

1-го класса - 35 минут   (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие). При 



дистанционном обучении продолжительность онлайн уроков в 1-11 

классах по 30 минут. 

8. Расписание звонков: 

1 класс: в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, 

               в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

               январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый 

9. Расписание звонков  

1 класс  ( I четверть) 

№ Начало Окончание Перемена 

1 

урок 

08.30 09.05 10 мин 

2 

урок 

09.15 09.50  

Динамическая пауза              40 мин 

3 

урок 

10.30 11.05  

1 класс  (II четверть) 

№ Начало Окончание Перемена 

1 

урок 

08.30 09.05 10 мин 

2 

урок 

09.15 09.50  

Динамическая пауза              40 мин 

3 

урок 

10.30 11.05 10 мин 

4 

урок 

11.15 11.50  

1 класс  (II полугодие) 

№ Начало Окончание Перемена 

1 

урок 

08.30 09.10 10мин 

2 

уроку 

09.20 10.00  

Динамическая пауза 40мин 

3 

урок 

10.40-11.20  10мин 

4 

урок 

11.30-12.10   

 



 

Расписание звонков с переменами для 2, 3, 4 классов 

 Начало Окончание Перемена 

1 

урок 

08.30 09.15 10 мин  

2  

урок 

09.25 10.10 10 мин 

3  

урок 

10.20 11.05 10 мин 

4 

урок 

11.15 12.00 20 мин 

5  

урок 

12.20 13.05 20 мин 

6 

урок 

13.25 14.10 15 мин 

7  

урок 

14.25 15.10 5 мин 

 

  10. Каникулы: 

Осенние каникулы  29.10.2022 -

06.11.2022  

Зимние каникулы  30.12.2022-

10.01.2023  

Весенние каникулы   25.03.2023 -

02.04.2023  

Для обучающихся 1 класса с 14 февраля по 20 февраля 2023 г. 

устанавливаются дополнительные каникулы 

11. Начало кружков и секций: 

   16.00 - внеурочная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

     Учебный план муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средняя общеобразовательная школа им. Г. 

Акманова д. Баишево муниципального района Зианчуринский 

район Республики Башкортостан разработан на основе 

нормативных документов: 

Документы федерального уровня: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 

мая 2021 года № 286. 

4.  Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

28 августа 2020года №442 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 06 октября 2020 года №60252 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

28 августа 2020года №442 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 



начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 06 октября 2020 года №60252 

7. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры». 

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 

2012 г. № 84-р об обязательном изучении комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

9. Письмо Минобрнауки  России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

   10. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 N 64100) 

Документы регионального уровня: 

   1. Конституция Республики Башкортостан. 

2. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан». 

3. Концепция развития национального образования в Республике 

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730. 

4. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан» (с изменениями от 

05.01.2001 г., 01.03.2002г.,  17.03.2003 г., 05.04.2004 г., 07.11.2006 г.). 

5. Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации 

с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного 



общего и среднего общего образования на дому или в медицинских 

организациях". 

6. .  Согласно информационного письма Министерства образования РБ 

исх.№ 04-05/146 от 28.02.2019г. «О переходе на пятидневную 

учебную неделю»; 

8.  «Рекомендации по переходу общеобразовательных организаций РБ 

на 5-дневную учебную неделю с соблюдением максимальной 

учебной нагрузки в течении дня для обучаю по образовательным 

программам общего образования соответствующего уровня», 

принятый на расширенном заседании коллегии Министерства 

образования РБ (протокол от 21.02.2019 №2); 

9. Информационного письма МКУ «Отдел образования 

Администрации муниципального района Зианчуринский район РБ» 

исх. №128 от 12.03.2019 «О переходе на пятидневную учебную 

неделю». 

10. Информационное письмо Министерства образования РБ от 

27.08.2021 года 

  No 04-05/855 «О подготовке к введению новых ФГОС с 1 сентября 

2022 года 

и апробации примерных рабочих программ с 1 сентября 2021 года». 

11. Приказ МКУ «Отдел образования Администрации муниципального 

района Зианчуринский район РБ»  №187 от 26.04.2022 «О 

подготовке к введению ФГОС НОО и ООО с 1 сентября 2022года». 

12. РЕШЕНИЕ заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

(«Родной язык и родная литература») при введении обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования от 16.07.2022г. 

 

 



Документы школьного уровня: 

1) Устав  МОБУ СОШ им. Г. Акманова д. Баишево   

2) Программа развития   МОБУ СОШ им. Г. Акманова д. Баишево  

на 2020-2025 годы. 

3) Основная образовательная программа   начального общего 

образования МОБУ СОШ им. Г. Акманова д. Баишево  . (ФГОС 3 

поколения) 

4) Основная образовательная программа  основного общего 

образования МОБУ СОШ им. Г. Акманова д. Баишево  для 

обучающихся  (ФГОС 3 поколения для 5-9 классы ) 

5) Основная образовательная программа  основного общего 

образования    МОБУ СОШ им. Г. Акманова д. Баишево  для 

обучающихся по ФГОС (5-9 классы ) 

6) Основная образовательная программа  среднего общего 

образования МОБУ СОШ им. Г. Акманова д. Баишево  для 

обучающихся по ФГОС (10-11 классы ) 

7) Примерные программы по  учебным предметам. 

8) Положение «О переходе на пятидневную учебную неделю». 

9) Положение о переходе на дистанционное обучение (по приказу 

директора школы) 

10. Приказ  по школе № 35 от 18.05.2022 «О подготовке к введению 

ФГОС НОО и ООО с 1 сентября 2022года». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

       План внеурочной деятельности МОБУ СОШ им. Г. Акманова д. 

Баишево (далее школа) на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 

24.12.2015), и предусматривает: 

 - 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1 – 4 классов; 

 - 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5 – 9 классов; 

 -2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10 – 11 классов. 

 

Организация внеурочной деятельности для 1-4 классов 

        В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, поисково-исследовательская деятельность, формирование 

функциональной грамотности, спортивно-оздоровительное, социальное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) (Протокол 

родительского собрания №4 от 13 мая 2022 г.) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, проектная деятельность и т. д. 



 

План внеурочной деятельности (годовой) 

для 1-4 классов 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

основным 

направлениям 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/в год)  Всего,  

часов 

I-IV 

 I II III IV   

музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  134,5 

ИЗО  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  

Разговор о 

важном 

 1 33 1 34 1 34 1 34  135 

Формирование 

информационной 

культуры 

младшего 

школьника на 

уроках 

математики и 

окружающего 

мира 

 1 33 1 34 1 34 1 34  135 

Поисково-

исследовательская 

деятельность 

 1 33 1 34 1 34 1 34    135 

Спортивно-

оздоровительное 

 1 33 1 34 1 34 1 34  135 

Всего:  5 165 5 170 5 170 5 170  674,5 

 

 

 

 

 



 

Организация внеурочной деятельности для 5-9 классов 

      В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное, социальное, формирование функциональной грамотности 

т.д.). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) (Протокол 

родительского собрания №4 от 27 мая 2022 г.) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, научное  общество школьников, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

       В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2010 г. № 436 – ФЗ в 

редакции от 28.07.2012 г. и в связи с возросшей потребностью обеспечения 

информационной безопасности детей и подростков при обучении, 

организации внеучебной деятельности и свободном использовании 

современных информационно-коммуникационных технологий (Интернет, 

сотовая (мобильная) связь и СМИ) и пожеланиями родителей (законных 

представителей) организована внеурочная деятельность «Медиабезопасность 

в сети интернет» в 7 классе 1 час в неделю. 

       В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования организована 

внеурочная деятельность в 8,9-х классах “Финансовая грамотность” по 1 часу 

в неделю. 

 

 



План внеурочной деятельности (годовой) для 5 -9 классов 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

основным 

направленим 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю/в год)  Всего, 

часов 

V-IX 

 V VI VII VIII IX   

музыка  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17    119 

ИЗО  0,5 17 0,5 17 0,5 17      

физическая 

культура 

 1 34 1 34 1 34 1 34    153 

Технология        0,5 17    

Иностранный 

язык 

(английский) 

 1 34          34 

Разговор о 

важном 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34  170 

Робототехника  0,5 17 0,5 17        34 

Шахматы  1 34          34 

Профориентация          1 34  34 

Умелые руки   0,5 17 0,5 17 0,5 17      51 

Юный физик          0,5 17  17 

Юный биолог      0,5 17 0,5 17 0,5 17  51 

Итого:             697 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация внеурочной деятельности для 10, 11 классов 

В соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное 

и т.д.). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) (Протокол 

родительского собрания №4 от 27 мая 2022г.) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочнойсистемы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, научное  общество школьников, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

В соответствии с требованиями ФГОС в 10,11 классах организована 

внеурочная деятельность  0,25 часа  в неделю в 10-11 классе практикум по 

математике, по Баскетболу и семьеведению соответственно.   

План внеурочной деятельности для 10,11 классов 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

по основным 

направленим 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в 

неделю/в год) 

 Всего, часов 

X-XI 

 X XI   

Практикум по 

математике 

 0,25  0,25   17 

Баскетбол  0,25  0,25   

Семьеведение  0,25  0,25   34 

Итого:       51 



 


